
Montag DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Beim Kauf einer 10er-

Karte 2 Einheiten 

geschenkt bekommen
(nur für Bestandsmitglieder)

Fitness-Frühstück

9-12 Uhr 

(solange der Vorrat reicht)

Beim Kauf einer 20er-

Karte 3 Einheiten 

geschenkt bekommen

(nur für Bestandsmitglieder)

ESN Eiweißdose für 

30€ + gratis Shaker

(Farbe je nach Vorrat)

Alle Heißgetränke für

1,50 €        

                     

Nikolausgeschenk Großer Shake für 

1,90€ 

1x ESN-Riegel für 2€

Beim Kauf einer 20er-

Karte 3 Einheiten 

geschenkt bekommen
(nur für Bestandsmitglieder)

Smoothie-Tag Beim Kauf einer 10er-Karte 

2 Einheiten geschenkt 

bekommen
(nur für Bestandsmitglieder)

Saunatag 9-20 Uhr ESN-Probiertag 1x ESN-Riegel für 2€ Würfelaktion - gewinne 

je nach Augenanzahl

Wintergrillen 

12-21 Uhr 

Alle Heißgetränke für

1,50 €

Körperfettmessungen

(vor Beginn des Trainings)

Beim Kauf einer 20er-Karte 

3 Einheiten geschenkt 

bekommen
(nur für Bestandsmitglieder)

Bistrokontoaktion:

Zahle 20€ und erhalte 

22€ (30€=33€/50€=55€)

FIVE für 15€ statt 20€
(Barzahlung an diesem Tag)

ESN Eiweißdose für 30€ 

+ gratis Shaker

(Farbe je nach Vorrat)

Würfelaktion - besiege 

den SportPark-

Mitarbeiter und 

gewinne

Kleine Überraschung

Heiliger Abend 1. Weihnachtstag 2. Weihnachtstag

Silvester

SportPark Adventskalender
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