r 1 AY 4 4 N 4 N
UHRZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SONNTAG
\ @ ) Kursraum 1 Kursraum 1 Kursraum 1 Kursraum 1 Kursraum 1 Kursraum 1
Bauch | Fitness Fitness Bauch Wirbel- |
9 OO Beine Mix Mix Beine sdulen-
° Po Po gymnastik
Vanessa Claudia Astrid Claudia Kristin
Cycling Pilates Wirbel- Pilates/ Rehasport Easy Sunday
1 O OO Mix sédulen- Riicken Riicken Morning
o gymnastik 90 Min.
Vanessa Claudia Astrid Caterina Kim Team
Relaxing Rehasport Rehasport
1 1 OO Riicken Knie
J 30 Min.
Claudia Astrid Kim
Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport
‘I 7 OO Knie Riicken Knie Riicken Riicken
Astrid Kim Astrid Maik Kim
Wirbel- Bauch Wirbel- Rehasport Jumping
1 8 OO saulen- saulen- Riicken
o gymnastik 20 Min. gymnastik
Astrid Kim Astrid Maik Kim
Fitness Yoga Fitness Power Step Bauch
1 9 OO Mix Mix
o 20 Min.
Astrid Daniela Astrid Caterina Kim
Cycling Skigymnastik Jumping Pilates
Brigitte Brigitte Kim Caterina
i _ Geschlossene Kurse Reh t-K e Turnverein GroBsachsenheim
Fitness-Kurse B e e e m(;rm_urse KURSPLAN giiltig ab 19.10.2020 653253*
Theke im SportPark icher Verordnung Alle Kurse finden ab einer Teilnehmerzahl von 3 Personen statt! /



r 1 AY 4 N a Y f N
UHRZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SONNTAG
@ Kursraum 2 Kursraum 2 Kursraum 2 Kursraum 2 Kursraum 2 Kursraum 2
L J J \ J \ g \, J
Rehasport ) ChiYoga | Trilo Chi Rehasport | Rehasport

9 30 Riicken Riicken Riicken
) 09.00 Uhr
Kim Petra S. Petra S. Astrid Kim
Rehasport Rehasport Rehasport ChiYoga
‘I O 3 O Riicken Ricken Sport nach Krebs
Kim Kim Astrid Petra S.
Rehasport Rehasport Rehasport Jumping
‘I ‘I 3 O Riicken Riicken Riicken
Kim Kim Astrid Vanessa
Rehasport Trilo Chi Flow Tonic
’l 7 3 O Riicken
* 17.00 Uhr
Brigitte Petra S. Petra S.
Rehasport KAT & Bauch Cycling ChiYoga
‘I 8 3 O Riicken
° 18.00 Uhr -
Brigitte Caterina Kristin Petra S.
Herzsport Crosstraining Remove Bauch
&
1 9 -3 O 19.00 Uhr Functional
Brigitte Caterina Kristin Nadine
Herzsport
20301 Zocoun
Astrid
i _ Geschlossene Kurse Reh t-K e Turnverein GroBsachsenheim
Fitness-Kurse o e ?;ﬁzrm_urse KURSPLAN giiltig ab 19.10.2020 62&:}53*
Theke im SportPark icher Verordnung Alle Kurse finden ab einer Teilnehmerzahl von 3 Personen statt! /



